
『健康づくり情報』 

メール配信サービス開始！ 

健康増進課では、健康づくり事業に関連する事業の紹介や新型インフルエ

ンザ等、感染症対策に関する情報をパソコンや携帯電話にメールを配信する

サービスを開始しましたので、是非ご利用ください。 

 

【登録方法】 

配信を希望するパソコン、又は、携帯電話から kenzo@nagaizumi.org 

宛てに空メールを送信してください。 

※管理者側より、アドレスの登録が完了したことを知らせる、『登録完了』の

メールが返信されてきますので、必ず確認してください。 

➢下記のアドレスからも登録できます。 

 パソコン：http//japan.nagaizumi.org/mailmagazine/ 

 携帯電話：http//japan.nagaizumi.org/nagaizumi_ i 

【迷惑メール撃退】 

迷惑メール防止措置をとられている方は、@nagaizumi.org からのメール

を指定受信できるよう予め設定しておいてください。 

【解除方法】 

登録を『解除』する場合も上記と同様の方法で、kenzo@nagaizumi.org 



宛てに空メールを送信してください。 

※管理者側より、アドレスの登録が解除されたことを知らせる『登録解除』

のメールが返信されてきますので、ご確認ください。 

【配信料等】 無 料  

※但し、携帯電話のパケット通信料等は登録者の負担となります。 

【配信時期】 

健康増進課で、健康づくり関連事業の情報を配信したいと判断した場合に

ついて、随時、配信していきます。 

 

【健康づくり関連事業に伴う配信内容】 

配信する情報 内  容 備考 

健康づくり関連情報 ウォーキングの開催 

地域元気わくわく教室 

地域元気わくわく普及員育成講座 

日時 

場所 

対象者等 

予防接種事業 インフルエンザ 

肺炎球菌 

その他 

 

健診事業   

保健事業 健康啓発講座  

感染症対策（予防） 新型インフルエンザ等  

その他相談業務   

 
 
 
 
 

〒411-8668 

長泉町中土狩 828 番地 

長泉町役場健康増進課 

電話：９８９－５５１０ 

FAX：９８９－５５１５ 

E-mail：zosin@nagaizumi.org 


